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Le dispositif Savoir rouler a vélo
présenté a une delégation islandaise

Depuis quelques années, un
dispositif national a été mis en
ceuvre en France pour dévelop-
per I'usage du vélo a I'école et
faciliter les mobilités douces.
Intitulé “Savoir rouler a vélo”
(SRAV). Ce programme concer-
ne touslesélévesde 6all ans et
s'articule autour d'une métho-
dologie bien structurée visant a
doter les éléves a I'issue du cy-
cle, d'une autonomie a se dé-
placer a vélo en sécurité sur les
routes ouvertes a la circulation.

C’est précisément cette orga-
nisation particuliére qu'un
groupe d’agents de la munici-
palité de Reykjavik, la capitale
de I’'Islande, accompagnés de
plusieurs enseignants d'écoles
primaires, sont venus décou-
vrir dans le cadre d’un échange
Erasmus. Petit pays de
400 000 habitants isolé au mi-
lieu de I’Atlantique nord, con-
nu pour sa nature sauvage et in-
tense avec une forte activité
volcanique, I'Islande n’en reste
pas moins un pays trés ouvert
sur le monde avec de nombreu-
ses connexions partout sur la
planéte.

® Un échange Erasmus
Treés sensible aux problémes

Lors de la présentation au Creps du dispositif Savoir rouler a vélo.

de sédentarité et de décon-
nexion a la nature qui affectent
en particulier sa jeune popula-
tion addictive aux écrans com-
me partout ailleurs, un service
unique en Europe d’éducation
par les activités de plein air a
été créé par la ville avec pour
objectif de redonner le gotit
aux jeunes des pratiques physi-
ques en particulier en pleine
nature. Ces activités physiques,
notamment sportives sont tres
populaires en Islande avec par
exemple le plus grand nombre
de piscines par habitant dans le
monde. Tous ces équipements
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étant chauffés a moindres frais
grice a la géothermie directe-
ment extraite du sol bouillon-
nant. Avec une température
extérieure n'excédant pas 5 °C
actuellement et un hiver som-
bre et rigoureux, les Islandais
sont accoutumeés aux condi-
tions extrémes et parviennent
malgré tout a pratiquer leurs
activités physiques ou a se dé-
placer a vélo toute I'année. Gra-
ce a un réseau de voies vertes
protégées bien organisé, la plu-
part des éléves a Reykjavik se
rendent a leur école a vélo.
Grace au suivi d’'une forma-

tion spécifique au SRAV en
compagnie d’éducateurs et
d’enseignants francais, cette
rencontre au Creps avec des
collégues islandais fut donc
trés instructive tant pour les Is-
landais que pour les Francais,
avec plusieurs temps de travail,
notamment avec I'intercom-
munalité de Beaume-Drobie
qui met en place le dispositif
aupres des écoles et des centres
aérés mais aussi par la pratique
d’activités de pleine nature qui
ontrévélé tout le potentiel dont
dispose notre département
dans ce domaine.



