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Un échange Erasmus sur Ienseignement
des sports de nature ardéchois

Six formateurs irlandais et
leur directeur sont au
centre de ressources, dex-
pertise et de performance
sportives Auvergne-Rhone-
Alpes cette semaine, pour
y découvrir les méthodes
denseignement et de pé-
dagogie des sports de
nature, afin notamment
de former les futurs gui-
des.

es échanges Erasmus
ont été initiés par le
centre de ressources,

d’expertise et de performance
sportives Auvergne-Rhone-Al-
pes (Creps), depuis quelque
temps avec I'Islande, I'Italie,
I’Equateur, I'Autriche et, de-
puis deux ans, avec I'Irlande.
L'objectifréside dans le partage
de pratiques professionnelles
liées a 'enseignement et a I'en-
cadrement des activités physi-
ques de pleine nature qui con-
naissent depuis quelques
décennies un fort développe-
ment.

L'uniformité des systémes de
qualifications, mais aussiles va-
leurs apportées a chaque for-
mation restent loin d’étre ac-
quises au niveau européen en
raison notamment des diffé-
rences culturelles, mais aussi
des besoins exprimés par les ci-
toyens des différents pays de
I’espace communautaire. En
échangeant de cette facon, les
formateurs comprennent
mieux dans quelles mesures
leurs systémes respectifs peu-
vent étre complémentaires.
C’est précisément dans cette
perspective de trouver un jour
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Les stagiaires encadrés par les formateurs sont venus échanger sur le sol ardéchois.

le moyen de développer en-
semble des systémes de forma-
tion et de qualification com-
muns que le Creps, en tant
qu’institution publique, est trés
attaché a mettre en ceuvre de
tels projets d’échanges interna-
tionaux.

Le partenariat avec le centre
de formation outdoor de Gar-
tan, dans le Donegal en Irlande,
s’inscrit précisément dans cet-
te démarche.

Six formateurs et leur direc-
teur sont donc venus au Creps
cette semaine pour découvrir
les méthodes du Creps pour en-
seigner la pédagogie des sports
de nature et former les futurs

guides. Ils ont été accueillis par
Nicolas Berland, responsable
des formations.

«Connaitre l'intérét
social et de santé
de nos activités
de pleine nature »

Pour leur premier jour, grace
au concours de Mathis Bou-
deau, ancien stagiaire du Creps
et désormais guide profession-
nel de la société Explo (Castel-
jau),lesIrlandais ont pu s’initier
a la spéléologie, une activité
plutét rare en Irlande et com-
prendre ainsi pourquoi certai-
nesactivitésrequiérent de réel-

les compétences spécifiques.

«Maitriser la technique, no-
tamment pour la sécurité des
pratiquants, est essentiel, ex-
plique I'un des responsables de
I’échange. Mais il faut aussi
connaitre I'intérét social et de
santé de nos activités de pleine
nature, tout comme considérer
I'indispensable conciliation des
usages avec les enjeux environ-
nementaux, est également ca-
pital pour un avenir durable
dessports de nature.» Etles for-
mateurs irlandais présents au
Creps cette semaine, tout com-
me leurs homologues francais,
en sont parfaitement cons-
cients.



