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L 'île de Groix en kayak de mer 
De puis plusie urs mo is/ le Foye r club na utique d es éq uipages de Lorie nt d éve loppe son activité 
kaya k d e me r. Pe nda nt 3 jours/ 13 marins a ppe lés et 7 e ngagés ont réa lisé un raid de 26 milles 
à la pagaie auto ur d e Vîle de Groix/ au d é part d e Lorie nt. 

----------~ 

Une traversée sous la houle, autour de l'Île de Groix. 

A 
ffecté au Foyer club 
nautiqu e des é qui­
p ages de Lorient e n 
qualité d e moniteur 

d e kayak de mer, Mathieu 
Morver and s'attache depuis 
le mois de novembre à 
développer cette activité e t 
à t r ansmettre sa passion 
aux marins d e tous grades 
et de toute s unités . Mais 
l a isson s la plume à n o tre 
solit aire de l'Atlantiqu e à 
la pagaie . 

Le si te !orientais se prê te 
. particuliè rement b ie n à la pra­

t ique d u kaya k . Pa r temp s 
calme , la déco uverte du lit­
to ra l b re to n e s t un vrai pla i­
si r, e t lo r sque la mer se 
forme , même les plus novices 
peuve n t encore s ' ado nner 
aux jo ies de la p agaie e n p ar­
co urant le cou rs sinue ux elu 
Blave t o u m ê m e c e lui el u 
Sco rff à t rave rs l 'a rse nal. 

Au c our s d u p r e mie r tri­
mestre 1996, p rès d e 120 per­
sonnes sont ve nues p ra tiquer 
le kayak malgré les rigu e urs 
de l'hive r. Un e se ssion hiver­
n ale d'apprentissag e de la 
technique d e l 'esqu imautage 
a é té m ise en p lace à la pis­
cine d e l'ar senal afin d e per­
m e t tre a ux p r a t iq uants d e 
perfe c t io n ner le u r n iveau. 
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Après 20 séances, nous avons 
enregistré un tau x de réussite 
de 80%, c e qui d o nne une 
id ée de la m o t ivation una­
nime . Dès le mois de février, 
un e quinzaine de personne s 
possé daient un bon nive au 
technique et il fallut bien vite 
élargir le p érimètre d e n avi­
ga t ion . L'idée d ' un r a id e n 
kayak de mer commença alors 
à fai re son chemin dan s les 
esprits , rencont rant le plus 
clai r du temps un entho u­
siasme é tonnant . 

La navigation du kayak étant 
limitée depuis 1982 à un mille 
d ' un ab ri (la côte ne con sti­
tuant pas forcémen t un abri), 
l'originalité d 'un tel projet rési­
dait donc d ans l'opportu n ité 
exce ptionnelle q u 'avaient les 
part ic ip an ts de naviguer 
presque en pleine mer tout en 
respectan t la lég is la t io n 
m aritime e n v igue u r. Le 
LV Kerhoas, d irecteur du foyer 
clu b n aut ique d es équ ipages , 
m 'aida à constituer un dossier 
solide qui nous permit de rece­
vo ir non seulem ent la déroga­
t ion des Affaire s mar it ime s , 
mais aussi l 'app ro bation offi­
cielle de la Féd é ratio n fran ­
çaise de canoë-kayak. 

Ne d isposan t q u e de 
7 kayaks biplaces et de 6 kayaks 

monoplaces, le Foyer club nau­
tique des équipages ne put rete­
nir que 20 candidatures , c elles 
des pratiquants les plus régu­
liers et dont le niveau technique 
et physique permettait la réali­
~ation d 'une telle aventure. Le 
lundi 15 avril dernier, 13 appe­
lé s e t 7 engagés , don t 
2 femmes, ont donc pris le che­
min du Large, assistés par une 
vedette que le CA Bariller com­
mandant l'arrondissement mari­
time de Lorient avait gracieuse­
ment mis à notre disposition 
afin d 'assurer la sécurité elu raie! 
L'ensemble du matériel avait été 
spécialement préparé au cours 
de l'hiver e t le Service commun 
d es foye rs nous avait attribué 
une subvention particulière afin 
d'acquérir 20 nouvelles pagaies 
et autant de jupettes. 

f i n o us fa ll u t m o in s d e 
3 h e u res p o u r c o u v r ir les 
7 ,23 mi lles qu i sépare nt l'ar­
sena l de l ' î le d e G ro ix et 
at te indre le p etit p o rt groi­
si!lon de Port-Lay où l'équip e 
séjou r na les deux nuits du 
ra id . La seco nde journée fut 
bien moins facile e t marq uée 
par p lusieurs dessalages occa­
sio n nés par le fo rt c lapot tra­
versier que les kayakistes ren­
con t rè re nt dep u is les falaises 
d échiquetées d e Pen-Me n jus-

qu ' à la Po inte d es Cha ts 
e ncombrée de brisants mena­
çants . Par un temps frisquet, 
le ravitaillement de la mi-jour­
née s 'effectua dans la bo n ne 
humeur au fond de la crique 
n aturelle de Saint-Nicolas . Le 
Foyer Chaze lles , é galement 
s o u s la d irec ti o n du 
LV Kerhoas, avait p réparé des 
p lateaux r epa s c o n sis t ants 
afin q ue chac un p ut 
reprendre les forces néces­
saires à l'accomplissement du 
p arcours . 

Ap rès une nuit de sommeil 
bie n m é r i t ée, la flo t t e a u x 
c oule u rs de [a Marine reve­
nait au complet vers Lor ie n t , 
franchissant les Cour reaux de 
Gro ix par une houle d'Ouest 
b ien formée et un vent sou­
tenu . Une heure e t demie seu­
leme n t fu t néce ssaire p o ur 
re joindre la citadelle de Port­
Louis et le Club nautique des 
officiers à Ke r nevel, ce qui 
pulvérisa toutes les prévisions 
établies jusqu'alor s. 

À 16 heures , le 17 avril , au 
terme de 3 jours de raid et de 
plus d e 26 milles p arcourus, 
les par tic ip a nts regagn aient 
fourbus mais heureux le Foyer 
club nautique des équ ipages, 
où ils é taient cordiale m ent 
accueillis par le CV Goursaud, 
chef d 'état majo r du Comar, 
ainsi que par la presse lo cale . 
L'histoire retiendra l 'anecdo te 
d 'un p etit canard perdu sur­
no mmé ''saturn,in " e t q ue le s 
kayakis tes o n t sau vé d 'Une 
mo rt certaine e n p le ine mer. 
Les visages recouve rts de sel 
e t les b ras endolo r is , les 20 
kayakistes d e la Ma ri n e o n t 
re p ris le chemin de le urs uni­
rés re spe c tive s la tête p leine 
d e so u venir s et d 'ima ges 
fo rte s . Rap p elo ns q u ' un tel 
ra id ne s ' improvise pas , i l 
demande une solid e p rép ara­
tio n e t une organ isation sans 
faille. 

Matelot Mathie u Mo rve ra nd 

Moniteur de Kayak de mer 1'0:er Gub 
Nautique des équipages Auteur de la 
F"· Traversée de l 'Océan Atlantique 
Nord en ka)'ak solo sans assistance. 


